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CHARTER TUSSEN HET SOOS EN DE BSED VOOR OPVOLGING VAN DIABETES 
MELLITUS PATIENTEN  

De Belgische Beroepsvereniging van Artsen-Specialisten in de endocrino-diabetologie 
(BSED) en het Oftalmologisch Syndicaat (SOOS), na  overleg met de BRS, Belgian Retina 
Society, hebben om de oftalmologische opvolging van de diabetes mellitus patiënten te 
stroomlijnen het charter hieronder afgesloten. 
 
In het kader van de zorgen aan diabetes patiënten is het noodzakelijk om de status van de 
ogen op te volgen ter voorkoming van visusverlies of blindheid door diabetes mellitus, dit 
volgens de actueel geldende wetenschappelijke richtlijnen. 
Voor deze redenen vinden de oftalmologen en endocrinologen het belangrijk om 
gemeenschappelijke organisatorische principes vast te leggen. 
 
De principes van het charter zijn de volgende:  
  

1. Dit charter bepaalt de organisatorische principes van een 
samenwerkingsprocedure voor de oftalmologische opvolging van de diabetes 
mellitus.  
 

2. Dit charter is vrijblijvend: elke oftalmoloog kan op elk moment op vrijwillige basis 
dit charter onderschrijven. Zij kunnen eveneens op elk moment beslissen om uit dit 
charter te treden.  

 
3. Het is niet beperkend: de principes streven naar een efficiënte zorg en zullen op 

geen enkele manier de rechten van de patiënt, zoals onder andere de vrije keuze, of 
de rechten en plichten van de arts zoals onder andere de therapeutische vrijheid 
beperken of wijzigen. 

 
4. Elke oftalmoloog (ook niet leden van het SOOS) die wenst deel te nemen aan dit 

charter kan zich inschrijven door zich te laten registreren op de website 
www.soos.be . 

 
5. Elke oftalmoloog die dit charter onderschrijft zal de onderstaande richtlijnen volgen 

en ingeschreven worden op de “BSED-SOOS lijst van oftalmologen voor opvolging 
van diabetes mellitus patiënten”.   

 
6. Deze BSED-SOOS lijst met namen van oftalmologen zal ter beschikking gesteld 

worden van de endocrinologen, huisartsen en patienten. De geactualiseerde “BSED-
SOOS lijst van oftalmologen voor opvolging van diabetes mellitus patiënten” zal op 
www.soos.be gepubliceerd worden. Elke publicatie van de lijst zal vermelden dat de 
patiënt een vrije keuze heeft en dat oftalmologen die niet op de lijst staan eveneens 
bevoegd zijn om deze patiënten op te volgen. 

 
7. Elke ingeschreven oftalmoloog kan zich uitschrijven via de website www.soos.be . 

De uitschrijving zal geacteerd worden binnen de week. De reeds geplande 
consultaties dienen nog opgevolgd te worden volgens dit charter. 

 
8. De endocrinologen en huisartsen kunnen deze lijst als basis gebruiken om de 

patiënten op neutrale wijze door te sturen naar een oftalmoloog en zullen daarbij 
de vrije keuze van de patiënt respecteren.  De endocrinoloog/ huisarts vermeldt in 
de verwijsbrief het type diabetes mellitus(1/2), de datum van diagnose van diabetes 
mellitus en de laatst bepaalde (mvv datum) HbA1c waarde. 
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9. Na verwijzing   van de huisarts of endocrinoloog voor een diabetes mellitus patiënt, 

zal de oftalmoloog de afspraak voorstellen binnen de 8 weken na de 
aanvraagdatum van de patiënt, huisarts of endocrinoloog.  

 
10. Binnen twee weken na het oogonderzoek zal de oftalmoloog een verslag sturen 

naar de huisarts/endocrinoloog via een erkend digitaal platform of meegeven met 
de patient om te overhandigen aan de endocrinoloog of huisarts. 
 

11. De oftalmoloog zal het gestandaardiseerd BSED-SOOS diabetes mellitus 
oogonderzoek verslag gebruiken. 
"De oftalmoloog zal in het verslag ten minste volgende zaken expliciet vermelden: 
• Visus (indien wettelijk “blind”  expliciet vermelden) 
• aanwezigheid van diabetische retinopathie ja / neen 
• uitgevoerde behandelingen voor diabetische retinopathie  in de laatste 15 

maanden :laser ja / nee, intravitreale injectie(s) ja/nee  
• aanwezigheid van diabetische maculopathie ja / neen 
• uitgevoerde behandelingen voor diabetische maculopathie  in de laatste 15 

maanden : laser  ja / nee, intravitreale injectie(s) ja/neen 
• rijgeschikt voor groep 1  ja / neen 
 

12. Medisch gezien is het nodig dat er om de twee jaar een volledig oogonderzoek 
wordt uitgevoerd. De diabetes patiënten kunnen gevoeliger zijn voor meerdere 
oogafwijkingen, bijvoorbeeld  refractieschommelingen, oogdruk, etc. Een jaarlijkse 
evaluatie van de fundus is vereist. Indien bij het onderzoek afwijkingen worden 
vastgesteld is het aan de oftalmoloog om de verdere frequentie van opvolging te 
bepalen. Het chauffeur onderzoek is maximaal vijf jaar geldig voor type 1, maximaal 
3 jaar voor type 2 rijbewijs, maar kan op advies van de oftalmoloog ingekort worden 
volgens de actuele oftalmologische status. 

 
13. Klachten van patiënten en artsen kunnen gemeld worden aan 

secrsoos.bbo.upbmo@gmail.com . 
 

14. Indien zou blijken dat een oftalmoloog herhaaldelijk bovenstaande richtlijnen niet 
zou nagevolgd hebben zal het SOOS de oftalmoloog verwittigen en de gelegenheid 
geven om zich nader te verklaren. Vervolgens kan de naam van de oftalmoloog 
verwijderd worden van de lijst. Hij kan na verloop van een jaar een nieuwe 
inschrijving vragen.  

 
15. Dit charter geldt voor een onbepaalde duur en kan door de ondertekenden op elk 

moment opgezegd worden met een vooropzeg van drie maanden.  
 
 
25 November 2021 
Voor de Belgische Beroepsvereniging van Artsen-Specialisten in de endocrino-diabetologie  
Dr Van Boxelaer Inge, Voorzitter BSED 
 
Voor het Oftalmologisch Syndicaat 
Dr Claeys Marnix, Voorzitter SOOS 
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